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Ghidul practic privind strategiile Si
instrumentele In evaluarea psihologica a fost
elaborat de grupul de lucru al Catedrei Psihiatrie,
Narcologie si Psihologie Medicala, cu suportul
proiectului ,MENSANA - Reforma Serviciilor de
Sanatate Mintala In Republica Moldova”
implementat de catre consortiumul format din
Institutul Trimbos (Institutul National de

Sanatate Mintala si Adictii din Olanda), Luzerner

Strategii si instrumente

in evaluarea psihologica Psychiatrie (Serviciile de Sanitate Mintala din
GHID PRACTIC

Lucerna, Elvetia) si Liga Romana pentru Sanatate

Mintala.

Acest ghid contine materiale, instrumente de
psihodiagnostic si diverse chestionare provenind

din surse internationale variate, ce reflecta
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RECENZENTI:
Zinaida Bolea, dr. in psihologie, conf.
universitar, directorul Scolii Doctorale Stiinte

Sociale, Universitatea de Stat din Moldova.

Angela Potang, dr. iIn psihologie., conf.

St universitar, sefa Departamentului Psihologie;
in evaluarea psihologica S

GHID PRACTIC Facultatea Psihologie, Stiinte ale Educatiei,

e Sociologie si Asistenta Sociala, Universitatea de

Stat din Moldova.
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Ghidul practic a fost examinat si aprobat de

catre urmatoarele structuri/institutii:

Denumirea structurii /institutia Conducator/persoana
responsabila

Catedra de sanatate mintald, psihologie medicala | Jana Chihai , dr. hab.
si psihoterapie, USMF , Nicolae Testemitanu” st.med., conf.univ.,, sef
catedra

Comisia metodico-stiintifica de profil ,Sanatate | Nacu Anatol , dr. hab.

mintala si psihologie” st.med., prof.univ.,
Strategii si instrumente vicepresedinte
in evaluarea psihologica
GHID PRACTIC Compania Nationala de Asigurari in Medicina lon Dodon, director general
Consiliul de Experti al Ministerului Sanatatii Aurel Grosu, dr.hab.st.med.,
SRR prof. univ., presedinte
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GRUPUL DE LUCRU

Dr. Jana Chihai, dr. hab. in Stiinte Medicale, este
psihiatru  si  psihoterapeut, Conferentiar
Universitar in Departamentul de Sanatate Mintala,
Psihologie = Medicala si  Psihoterapie la
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie
,Nicolae Testemitanu” din Chisinau, Moldova.

Dr. Chihai este coordonatorul Programului
National de Sanatate Mintala pentru Republica
Moldova (2023-2027) si actioneaza ca Senior
Mental Health Advisor pentru proiectul ,Support
for the Reform of Mental Health Services in
Moldova”, condus de Trimbos Institute.

De asemenea, este presedintele Societatii
Nationale de Psihiatri, Narcologi, Psihoterapeuti si
Psihologi Clinicieni (SPNPPC) din 2017.

Expertiza Dr. Chihai se bazeaza pe o vasta
experienta, de peste 25 de ani, in domeniul
sanatatii mintale, atat la nivel national, cat si
international.
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GRUPUL DE LUCRU

Cornelia Adeola este psiholog, psihoterapeut,
formator national In sanatate mintala in
cadrul proiectului MENSANA.

Are un Master in Psihologie, Re-master in
cadrul Centrului ,Nicholas C. Petris”,
Universitatea din California, Berkeley (Statele
Unite), doctoranda in cadrul Universitatii de
Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”
din Chisinau, Republica Moldova.

Are o experienta clinica de peste 20 ani in
domeniul sanatatii mintale (anxietate,
depresie, tulburari de personalitatea, PTSD,
traume complexe, adictii), In cadrul serviciilor
comunitare, ambulatorii si de stationar,
inclusiv cu militari din cadrul NATO, 1n
Republica Moldova si Regatul Tarilor de Jos
(Olanda).
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GRUPUL DE LUCRU

Radislav Cosulean este psiholog si
psihoterapeut clinician 1n cadrul
Centrului de Consiliere si Ghidare in
Cariera.

Este autor a 3 publicatii si are un
masterat in Sanatate Mintala Publica.
De asemenea, Radislav Cosulean este
doctorand la Universitatea de Medicina
si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” din
Chisinau, Republica Moldova.
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NU INVENTIE, DAR INOVATIE

Scopul ghidului:

Asigurarea sprijinului pentru specialistii din domeniul sanatatii mintale din Republica

Moldova, oferindu-le acces la resurse de calitate care sa {i ajute in practica lor zilnica.

Obiectivele ghidului:

® Asigurarea accesului specialistilor din domeniul sanatatii mintale din Republica
Moldova la resurse de calitate, oferindu-le suport si ghidare in practica lor.

e Prezentarea strategiilor si instrumentelor in evaluarea psihologica, bazate pe bunele
practici la zi.

e Standardizarea procesului de evaluare psihologica, cu scopul de a cresterea eficienta si

eficacitatea interventiilor in domeniul sanatatii mintale.

Elvetia.

@ad UNIVERSITATEA DE STAT DE MEDICINA
$I FARMACIE ,NICOLAE TESTEMITANU"
w2 DIN REPUBLICA MOLDOVA




De ce? Pentru cine?

Utilizatorii ghidului sunt specialistii din domeniul sanatatii mintale din
Republica Moldova, in special psihologii. Acest ghid a fost conceput si
dezvoltat in mod specific pentru a raspunde nevoilor si provocarilor
Intalnite de catre acesti profesionisti In practica lor zilnica. Fiind
destinat specialistilor cu experienta si cei aflati in formare, ghidul ofera
0 gama variata de resurse, strategii si instrumente care sa 1i sprijine in
procesul de evaluare si interventie in domeniul sanatatii mintale.
Utilizatorii ghidului vor gasi informatii utile si relevante pentru a isi
Imbunatati practica si pentru a oferi servicii de 1nalta calitate In

domeniul sanatatii mintale in Republica Moldova.
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EVALUAREA PSIHOLOGICA

Procesul de evaluare psihologica reprezinta o analiza minutioasa si un filtru aplicat de
un specialist in psihologie. Modalitatile de evaluare adoptate se vor adapta in functie
de cerintele persoanei in cauza.

Rolul psihologului care efectueaza evaluarea poate fi asemanat cu cel al unui
investigator care cauta indicii pentru a dezlega un mister. Cu cat se descopera mai
multe indicii, cu atat se obtine o cantitate mai mare de informatii, astfel incat sa se
inteleaga mai bine situatia si sa se decida ce optiuni sunt cele mai potrivite pentru a
ajuta persoana In cauza.

Scopul principal al evaluarii psihologice este sa se obtina o intelegere mai profunda a
persoanei si a comportamentului acesteia.

Obiectivele evaluarii psihologice includ identificarea punctelor forte si a celor slabe
ale unei persoane, detectarea potentialelor probleme in privinta cognitiei si
reactivitatii emotionale si formularea recomandarilor pentru tratament.

Toate tipurile de evaluari psihologice masoara nivelul de functionare al unei persoane

intr-un anumit moment in timp.
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ALGORITM DE EVALUARE PSIHOLOGICA

PRIMUL CONTACT SI INTERVIUL CLINIC/ANAMNEZA

a
EVALUAREA HOLISTICA
4 U Y
EVALUAREA FUNCTIONALITATII EVALUAREA EVALUAREA
INTELECTUALE PERSONALITATII COMPORTAMENTALA
g

RAPORTUL DE EVALUARE PSIHOLOGICA
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EVALUAREA HOLISTICA

Trecut Personalitate Mecanisme de coping Plingeri/Dificultiti
Aceastd colonitd ve fi completotd a Aceastd colonitd vo fi completatd Aceostd colonid va fi completatd o Aceostd colonitd va fi completatd
treio wltima dovo prima
Xperi it i ren Vd rog sd wd descriefi pe dvs. | Care sunt mecanismele pe care | care sunt plingerile si dificultdfile pe
in copilirie: utilizdnd 5 adjective: utilizati pentru a foce ford caore le aveli?
. stresului?
. . Bsihologice
. . Evitare: L]
- L - -
- L - -
- L - -
- - -
- - -
- -
. Eizice
Hipercompensare: .
5til parental: . .
- -
Cum o putefi descrie pe mama ca . .
pdrinte? . .
- -
-
Dependente
Resemnare/Predare: .
- -
- -
pirinte? . .
. .
-
Sociale
-
.
-
Evenimente importante din viagd: .
- -
-
. Practice
- -
- -
- -
- -
. .
- -
-

Dupa ce finalizati completarea tabelei, rugati persoana sa stabileascd legaturi dintre cele expuse in acest tabel, unind prin sageti
lucrurile care sunt legate intre ele. Legaturile pot fi stabilite atdt intre cele expuse in aceeasi colonitd, cit si intre cele expuse in colonite
diferite.

Dupi stabilirea legaturilor, intrebati persoana ce vede in acest tabel si ce concluzii poate face.
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Raport de evaluare psihologica

In urma evaluarii psihologice, rezultatele sunt prezentate in

Raportul de evaluare psihologica (Anexa 1), care reprezinta

sinteza detaliata a concluziilor si recomandarilor obtinute din

aceasta analiza minutioasa.
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Ce contine?

1. Evaluarea functionalitatii intelectuale - Scara de Inteligenta Wechsler
pentru Adulti - W.A. 1. S

2. Evaluarea personalitatii

A. SCID-5-PD - Interviul clinic structurat pentru tulburarile de

personalitate
B. Interviu de diagnostic pentru Borderline - DIB-R

C. Scala de evaluare comprehensiva a psihopatologiei - CPRS

@aa UNIVERSIT.

3 . 5RO i

g 3 MENSANA $I FARMACI
B s &% DIN REPUB!



https://docs.google.com/document/d/1CgA7EYjFrLwABDR1bTkyf2zsVidj51o5/edit#heading=h.44sinio
https://docs.google.com/document/d/1CgA7EYjFrLwABDR1bTkyf2zsVidj51o5/edit#heading=h.2jxsxqh
https://docs.google.com/document/d/1CgA7EYjFrLwABDR1bTkyf2zsVidj51o5/edit#heading=h.z337ya
https://docs.google.com/document/d/1CgA7EYjFrLwABDR1bTkyf2zsVidj51o5/edit#heading=h.z337ya
https://docs.google.com/document/d/1CgA7EYjFrLwABDR1bTkyf2zsVidj51o5/edit#heading=h.3j2qqm3
https://docs.google.com/document/d/1CgA7EYjFrLwABDR1bTkyf2zsVidj51o5/edit#heading=h.1y810tw

Ce contine?
3. Evaluarea afectivitatii - DEPRESIA

A. Scala de evaluare a depresiei Hamilton (Hamilton Depression Rating

Scale - HDRS)

B. Scala spitaliceasca de anxietate si depresie (Hospital Anxiety and

Depression Scale - HADS)
C. Inventarul de Depresie Beck - editia a doua (BDI - 1])

D. Scala Calgary de evaluare a depresiei din schizofrenie (Calgary

Depression Scale for Schizophrenia - CDSS)

E. Scala Edinburgh de depresie postnatala (Edinburgh Postnatal
Depression Scale - EPDS)

F. Scala lipsei de speranta Beck (Beck Hopelessness Scale - BHS)
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Ce contine?

4. Evaluarea problemelor de sanatate mintala - ANXIETATEA

A. Scala Hamilton de evaluare a anxietatii (HARS)

B. Inventarul Beck de anxietate (BAI)

C. Scala de depresie, anxietate si stres

D. Inventarul de Anxietate Stare - Trasatura STAI a lui Spielberger (The

State-Trait Anxiety Inventory Spielberger- STAI)

E. Scala de severitate a tulburarii de panica
F. Scala de autoevaluare a tulburarii de panica
G. Inventarul de anxietate si fobie sociala
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https://docs.google.com/document/d/1CgA7EYjFrLwABDR1bTkyf2zsVidj51o5/edit#heading=h.1pxezwc
https://docs.google.com/document/d/1CgA7EYjFrLwABDR1bTkyf2zsVidj51o5/edit#heading=h.49x2ik5
https://docs.google.com/document/d/1CgA7EYjFrLwABDR1bTkyf2zsVidj51o5/edit#heading=h.2p2csry
https://docs.google.com/document/d/1CgA7EYjFrLwABDR1bTkyf2zsVidj51o5/edit#heading=h.147n2zr
https://docs.google.com/document/d/1CgA7EYjFrLwABDR1bTkyf2zsVidj51o5/edit#heading=h.3o7alnk
https://docs.google.com/document/d/1CgA7EYjFrLwABDR1bTkyf2zsVidj51o5/edit#heading=h.3o7alnk
https://docs.google.com/document/d/1CgA7EYjFrLwABDR1bTkyf2zsVidj51o5/edit#heading=h.23ckvvd
https://docs.google.com/document/d/1CgA7EYjFrLwABDR1bTkyf2zsVidj51o5/edit#heading=h.ihv636
https://docs.google.com/document/d/1CgA7EYjFrLwABDR1bTkyf2zsVidj51o5/edit#heading=h.32hioqz
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Ce contine?

Evaluarea afectivitatii - MANIA
Scala de autoevaluare a maniei Altman (ASRMS)
Chestionarul tulburarilor dispozitiei (MDQ)

Ghidul de evaluare a maniei
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Ce contine?

6. Evaluarea problemelor de sanatate mintala - obsesiile

A. Scala de obsesii si compulsii Yale-Brown

B. Inventarul de obsesii si compulsii Foa

7. Evaluarea problemelor de sanatate mintala - ADHD la
adulti

A. Evaluarea ADHD la adult
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Ce contine?

8. Evaluarea problemelor de sandtate mintala - trauma si Tulburarea de
Stres Posttraumatic - TSPT (PTSD)

A. Chestionarul evenimentelor de viata

B. Lista evenimentelor de viata. Scala clinicianului pentru tulburarea de

stress posttraumatic (Clinician-Administered PTSD Scale - CAPS)

9. Evaluarea problemelor de sanatate mintala - PSIHOZA

A. Scala scurta de evaluare in psihiatrie (BPRS - Brief Psychiatric Rating
Scale)

B. Scala sindroamelor pozitive si negative PANSS

C. Inventarul Peters de masurare a delirurilor (PDI)

10. Evaluarea problemelor de sanatate mintala - DEMENTA
Mini Test pentru Examinarea Starii Mintale (MMSE)
B. Testul desenarii ceasulu
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Multumesc pentru
atentie!
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