
 
 

   
 

MIERCURI, 27 IUNIE 2018 
8.30-

9.30 
Înregistrarea participanților 

9.30 -

11.30 

Deschiderea oficială a Congresului 

Cuvânt de deschidere din partea Societății Psihiatrilor, Narcologilor, Psihoterapeuților și 

Psihologilor Clinicieni din Republica Moldova (SPNPPC) 

Cuvânt de deschidere din partea Parlamentului Republicii Moldova  

Cuvânt de deschidere din partea Guvernului Republicii Moldova 

Cuvânt de deschidere din partea Ministerului Sănătății, Muncii și Protecției Sociale 

Cuvânt de deschidere din partea Universității de Stat de Medicină şi Farmacie “Nicolae 

Testemiţanu” (USMF) 

Cuvânt de deschidere din partea Biroului de Cooperare al Elveției în Republica Moldova  

Cuvânt de deschidere din partea Proiectului „Suport pentru Reforma serviciilor de sănătate 

mintală în Moldova“  (MENSANA) 

Situația Sistemului de Sănătate Mintală în Republica Moldova  –  Chihai Jana, d.ș.m., conf. univ. 

(MDA) 

Parcursul Reformei în domeniul SM  - proiectul MENSANA, perspective  – Ionela Petrea d.ș.m., 

șef departament, Trimbos International, (NLD) /Victoria Condrat (MDA) 

Experiențe internaționale în orientarea serviciilor de sănătate mintală către servicii comunitare 

extraspitalicești – Laura Shields-Zeeman, PhD (NLD) 

11.30 -

12.00 
PAUZĂ DE CAFEA 

12.30 - 

13.30 

Sesiune plenară 1  

NOI DEZVOLTĂRI ÎN PSIHOTERAPIA COGNITIV-COMPORTAMENTALĂ: 

PSIHOTERAPIA COGNITIV-COMPORTAMENTALĂ INTEGRATIVĂ ȘI MULTIMODALĂ 

Dr. Daniel David, prof.univ, Universitatea Babeş-Bolyai (UBB) din Cluj-Napoca. (RO) 

 

13.30 

-14.30 
PAUZĂ DE MASĂ 



 
 

   
 

14.30 -

16.00 

Sesiune plenară 2 

 

AL TREILEA VAL - MINDFULNESS 

Dr. Raluca Nica, Director, Liga Română pentru Sănătate Mintală (RO)  

 

SISTEMUL DE PSIHOTERAPIE CU AJUTORUL CELOR ȘASE FACTORI PRINCIPALI 

Valerii Prostomolotov, profesor, dr., șef catedră Psihologie clinică, Universitatea I.I. Mechnikov, Odessa, 

Ucraina (UKR) 

 

TEHNICI DE TERAPII COGNITIV-COMPORTAMENTALE ÎN ABORDAREA 

TULBURĂRILOR DE ANXIETATE LA COPII ȘI ADOLESCENȚI  

Diana Stanculeanu, Psihoterapeut specializat în terapii cognitiv-comportamentale, consultant în 

sănătatea mintală a copilului și adolescentului (RO) 

16.00– 

16.30  
PAUZĂ DE CAFEA 

16.30 -

18.00 

Sesiune plenară 3 

 

TULBURĂRI DE PERSONALITATE - ASPECTE ETIOPATOGENETICE, CLINICE ȘI DE 

EXPERTIZĂ  

Mircea Revenco dr.hab. prof.univ. USMF „Nicolae Testemițanu” (MDA) 

ACTUALITĂȚI ÎN FARMACOTERAPIA DEPRESIEI  

Ion Coșciug, dr. med. conf.univ. USMF „Nicolae Testemițanu” (MDA) 

Sprijin financiar educațional oferit de Reprezentanța Welfar Pharmaceutical 

PSIHOFARMACOLOGIA TULBURĂRILOR ANXIOASE  

Inga Deliv, dr. med. conf. univ. USMF „Nicolae Testemițanu” (MDA)  

Sprijin financiar educațional oferit de TOPFARM  

 

18.30 

CEREMONIA FESTIVĂ DE BUN VENIT 

(toți participanții) 



 
 

   
 
 

JOI, 28 IUNIE 2018 

08.30-

10.00 

Sesiune plenară 4 

SERVICII COMUNITARE DE SĂNĂTATE MINTALĂ 

 

DE LA DREPTURILE OMULUI LA EXPERTIZA PACIENTULUI: 6 PERSPECTIVE 

INTERNAȚIONALE PRIVIND SĂNĂTATEA MINTALĂ COMUNITARĂ 

Rene Keet, psihiatru, director dezvoltare și implementare a îngrijirilor, Serviciul comunitar de sănătate 

mintală GGZ-Noord-Holland-Noord, EuCOMS (NLD) 

 

TRATAMENT LA DOMICILIU ÎN PSIHIATRIE – EXPERIENȚE DIN ELVEȚIA 

Karel Kraan, psihiatru, fost director medical al serviciilor de  ambulatoriu Luzerner Psychiatrie, 

Expert Internațional, proiectul moldo-elvețian  MENSANA (CHE) 

 

MODELUL BIO-PSIHO-SOCIAL – STATUSUL QUO AL PSIHIATRIEI CONTEMPORANE 

Roxana Chirița, prof. univ. dr. med., Vasile Chirița, prof. univ. academician, Universitatea de 

Medicină și Farmacie Grigore T. Popa Iași (RO) 

 

 

10.00-

10.15 
PAUZĂ DE CAFEA, EXPOZIȚIE ȘI VIZIONARE DE POSTERE 

10.15-

11.15 

Panou de dezbateri 1 

 

DUBLUL DIAGNOSTIC  ȘI COMBINAREA INTERVENȚIILOR ÎN ADICȚII 

Prof. Dr. Dan Prelipceanu UMF “Carol Davila” București, Spitalul Clinic de Psihiatrie “Alexandru 

Obregia” București (RO) 

 

POTENȚIALUL MEDICAMENTELOR CANABINOIDE ÎN SĂNĂTATEA MINTALĂ ȘI 

PROVOCĂRI DE CERCETARE PENTRU EXPLORAREA MODULAȚIEI SISTEMULUI 

ENDOCANNABINOID CU EFECTUL ENTOURAGE AL CANABISULUI 

Pavel Kubu Dr., Director executiv International Cannabis and Cannabinoids Institute, Praga (CZE) 

11.15-

11.30 
PAUZĂ DE CAFEA, EXPOZIȚIE ȘI VIZIONARE DE POSTERE 

11.30-

13.00 

Sesiune plenară 5 

 

NOI STANDARDE DE EFICACITATE ÎN TRATAMENTUL SCHIZOFRENIEI ȘI 

TULBURĂRILOR SCHIZOAFECTIVE  

Șerban Turliuc, dr.med. șef de lucrări în cadrul Universităţii de Medicină şi Farmacie „Gr. T. Popa“ 

din Iaşi, Şef de secţie la Institutul de Psihiatrie „Socola“ Iaşi  

cu suportul sponsorului de aur - LLC „Johnson & Johnson” 

 

ARIPIPRAZOL: ALTERNATIVĂ RAȚIONALĂ ÎN TRATAMENTUL SCHIZOFRENIEI- 

Jana Chihai, d.ș.m., conf. univ. (MDA)  

cu suportul sponsorului de platină - Reprezentanța „Gedeon Richter” în Republica Moldova  

 

MISOL ȘI DEPRESTOP - DOI, CEI MAI EFICIENȚI ISRS CONTEMPORANI 

Sandu Simionel (MDA) 

Sprijin financiar educațional oferit de RCT "NOBEL İLAÇ SANAYİİ VE TİCARET A.Ş." 

13.00-

14.00 
PAUZĂ DE MASĂ 



 
 

   
 

14.00-

15.45 

Simpozion 1 

METODE CONTEMPORANE DE 

TRATAMENT ÎN TULBURĂRI 

MINTALE SEVERE 

MODERATOR: Inga Deliv (MDA) 

 

Polipragmazia antipsihotică în 

schizofrenie 

Mihai Mutică MD PhD, Spitalul de 

Psihiatrie „Elisabeta Doamna” Galați 

(RO) 

 

Modificări hormonale în funcție de 

starea emoțională la 

alcooldependenți în remisiune 

Ion Coșciug, conf.univ. USMF 

„Nicolae Testemițanu” (MDA) 

 

Cercetarea în sănătatea mintală și 

rezultatele din politici publice 

Mihai Pîrlog MD PhD, Universitatea 

de Medicină și Farmacie Craiova 

(RO) 

 

 

 

Simpozion 2  

ADICȚIILE ÎN PRACTICA 

PSIHIATRICĂ: 

MODERATORI: Valentin 

Oprea, Igor Nastas 

 (MDA) 

 

Problema drogurilor în 

Republica Moldova 

Oprea Valentin, conf.univ. 

USMF „Nicolae Testemițanu” 

(MDA) 

  

Adicțiile și asistența integrată: 

problema diagnosticurilor 

duble în psihiatria 

contemporană  

Dan Prelipceanu, profesor, 

UMF „Carol Davila”, București 

(RO) 

 

Dependența de opiacee: de la 

reducerea daunelor la 

recuperare deplină  

Ivan Ćelić MD, Șef al 

Departamentului de 

Diagnosticare Duală, Spitalul 

Universitar de Psihiatrie, Vrapče 

- Zagreb, Croația (HRV) 

Simpozion 3  

PSIHOTERAPII 

INTEGRATIVE  

MODERATOR: Anatol Nacu 

(MDA) 

 

Reabilitarea și readaptarea 

psiho-socială la Centrul 

Spitalicesc ”Philippe Pinel”, 

Amiens 

Mircea Blajin, Spitalul de 

Psihiatrie din Amiens (FRA) 
 

Perspectiva holistică a 

psihoterapiei integrative 

Magda Luchian, psiholog 

clinician, psihoterapeut, 

presedintele Asociației de 

Psihoterapie Integrativă și 

Psihologie Clinică. (RO) 

 

Terapiile cognitiv-

comportamentale în tratamentul 

schizofreniei 

Roxana Marginean, psiholog 

clinician, psihoterapeut - 

Câmpulung Moldovenesc (RO) 

 

15.45-

16.15 
PAUZĂ DE CAFEA, EXPOZIȚIE ȘI VIZIONARE DE POSTERE 



 
 

   
 

16.15-

18.00 

Simpozion 4 
TULBURĂRI DE DEZVOLTARE 

PSIHOLOGICĂ ȘI SĂNĂTATEA 

MINTALĂ LA COPII 

MODERATOR: Jana Chihai 

(MDA) 

 

Patologia limbajului la vârsta 

copilăriei 
Georgeta Burlea, logoped, dr. 

psihologie (RO) 

 

Dezinstituționalizarea copiilor 

cu necesități educaționale 

speciale 

Svetlana Arnaut, psiholog 

clinician (MDA) 

 
Experiențele adverse din copilărie 

(ACE) la tinerii studenți din 

Republica Moldova, date finale ale 

Studiului WHO ACE, 2016 

Jana Chihai, dr. med. conf.univ., 

USMF „Nicolae Testemițanu”  

 

Simpozion 5 

SERVICII DE SĂNĂTATE 

MINTALĂ INTEGRATE ÎN 

ASISTENȚA MEDICALĂ 

PRIMARĂ 

MODERATOR: Raluca Nica 

(RO), Ghenadie Curocichin 

(MDA)  

 

Integrarea serviciilor de 

sănătate mintală în asistența 

medicală primară - parcursul 

reformei implementat de 

proiectul moldo-elvețian  

MENSANA 

Dr. Raluca Nica, Director Liga 

Română pentru Sănătate Mintală 

(RO) 

 

Topică de sănătate mintală 

asistată de către medicul de 

familie 

Lora Gîțu, asist.univ. USMF 

„Nicolae Testemițanu” (MDA) 

 

Gestionarea tulburărilor 

psihice în perioada de sarcină 

și postpartum 

Larisa Boronin, conf. univ. 

USMF „Nicolae Testemițanu” 

(MDA) 

Simpozion 6 

STRES  ȘI EPUIZARE 

PROFESIONALĂ ÎN 

SERVICIILE MEDICALE 

MODERATOR: Veronica 

Calancea (MDA) 

 

Burnout la profesioniștii din 

medicină 

Valeria Herdea, medic de familie, 

pediatru (RO) 

 

Sindromul burnout în sistemul 

medical și gestionarea problemei 

sursă 

Veronica Calancea, psiholog 

clinician, dr. psihologie (MDA) 

 

 



 
 

   
 
 

VINERI, 29 IUNIE 2018 

08.30-

10.00 

Sesiune plenară 6 

 
PSIHIATRIE - PARADIGME ȘI PROVOCĂRI 

 

PSIHOTERAPIA INSTITUȚIONALĂ - TRATAMENT ÎN SCHIZOFRENIE  

Christophe Chaperot, psihiatru psihanalist, șef secție Spitalul Abbeville (FRA) 

 

DEPRESIA ȘI COMORBIDITĂȚILE SOMATICE 

Mirela Manea medic primar psihiatru, profesor dr., Universitatea de Medicină şi Farmacie “Carol Davila” 

Bucureşti, (RO) 

 

GESTIONAREA INSOMNIEI LA PACIENȚII CU TULBURĂRI AFECTIVE 

Olga Matvievskaya, dr. md., psihoterapeut, ONG Sănătatea Umană, specialist neurologie, Direcția de Sănătate 

a or. Moscova, ONG Moscow Healthcare Department Neurology, NGO ”Societatea moscovită a Slerozei 

Multiple” (RUS) 

Sprijin financiar educațional oferit de Grindeks Moldova 

 
10.00-

10.15 
PAUZĂ DE CAFEA, EXPOZIȚIE ȘI VIZIONARE DE POSTERE 

10.15-

11.15 

Panel de dezbateri 2 

DREPTURILE OMULUI ȘI SĂNĂTATEA MINTALĂ  

 

DREPTURILE OMULUI ÎN SĂNĂTATEA MINTALĂ DIN PERSPECTIVA MEDICALĂ 

Soumitra Pathare MD MRCPsych PhD, Consultant Psihiatru și Director al Centrului de Politici și 

Legi în Sănătate Mintală al Societății de Drept Indiene, Pune, India (IND) 

 

SĂNĂTATEA MINTALĂ DIN PERSPECTIVA DREPTURILOR OMULUI 

Veaceslav Balan, Coordonator național, Oficiul Înaltului Comisar ONU pentru Drepturile Omului 

(MDA ) 
11.15-

11.30 
PAUZĂ DE CAFEA, EXPOZIȚIE ȘI VIZIONARE DE POSTERE 

11.30-

13.00 

Panel de dezbateri 3 

ACTUALITĂȚI DESPRE SCHIZOFRENIE 

 

SIMPTOMELE NEGATIVE ALE SCHIZOFRENIEI - REALITATE ȘI PROVOCĂRI 

János Réthelyi, MD PhD, Șef Departament Psihiatrie și Psihoterapie, Universitatea Semmelweis, 

Budapesta, Ungaria (HUN) 

 

SISTEMUL DOPAMINERGIC – REPERE CLINICE ȘI PSIHOFARMACOLOGICE ÎN 

SCHIZOFRENIE 

Ion Coșciug dr. med. conf.univ. USMF „Nicolae Testemițanu” (MDA) 

Sprijin financiar educațional oferit de Reprezentanța „Gedeon Richter” în Republica Moldova – 

sponsor de platină. 

 
13.00-

14.00 
PAUZĂ DE MASĂ 



 
 

   
 

14.00-

15.45 

Simpozion 1 

PSIHOTERAPIA DE 

ORIENTARE PSIHODINAMICĂ 

(I)   

MODERATOR: Anatol Nacu 

(MDA) 

 

Relațiile obiectuale în 

funcționarea borderline 

Anatol Nacu, prof.univ. dr.hab, 

psihiatru psihanalist, USMF 

„Nicolae Testemițanu” (MDA) 

 

Trauma socială și mecanismele de 

transmitere transgenerațională. 

Cazul deportărilor din RSS 

Moldovenească în 1940-1941 și 

1944-1953 

Zinaida Bolea (MDA) 

 

Psihoterapia abuzului sexual – o 

perspectivă psihanalitică 

Parascovia Topada psiholog 

clinician (MDA) 

 

Simpozion 2 

SERVICIILE DE SĂNĂTATE 

MINTALĂ: BIOETICA ȘI 

DREPTURILE OMULUI 

MODERATOR: Soumitra 

Pathare (IND) 

 

Evaluarea serviciilor de 

sănătate mintală prin 

instrumentarul drepturilor 

omului 

Soumitra Pathare, MD 

MRCPsych PhD, Consultant 

Psihiatru și Director al Centrului 

de Politici și Legi în Sănătate 

Mintală al Societății de Drept 

Indiene, Pune, India (IND) 

 

Aspectele bioetice ale 

securității și siguranței în 

sănătatea mintală 

Alexandru Dorosevici psihiatru, 

doctorand, Chișinău (MDA) 

 

Simpozion 3 

SERVICII COMUNITARE DE 

SĂNĂTATE MINTALĂ 

MODERATORI: Rene Keet 

(NLD), Karel Kraan (CHE)  

 

Reabilitarea prin Servicii 

Comunitare de Sănătate Mintală: 

experiența din România 

Alexandru Paziuc, psihiatru 

Câmpulung Moldovenesc (RO) 

 

Experiența serviciilor comunitare 

de sănătate mintală Soroca, Orhei, 

Cimișlia, Cahul 

 

15.45-

16.15 
PAUZĂ DE CAFEA, EXPOZIȚIE ȘI VIZIONARE DE POSTERE 



 
 

   
 

16.15-

18.00 

Simpozion 4 

PSIHOTERAPIA DE 

ORIENTARE PSIHODINAMICĂ 

(II) 

MODERATOR: Anatol Nacu,  

Stanislav Groppa (MDA) 

 

Dinamica sindromului ADHD: 

studiu clinico-catamnestic 

Daniel Paladiciuc psihiatru, 

doctorand (MDA)  

 

Epilepsia ca factor 

psihotraumatizant la copii și 

adolescenți și crize psihogene non-

epileptice 

Elena Condratiuc psihiatru (MDA) 

Simpozion 5 

SĂNĂTATEA MINTALĂ A 

COPILULUI ȘI 

ADOLESCENTULUI  

MODERATOR: Jana Chihai 

(MDA) 

 

“Red flags” în depresia la 

adolescent 

Dr. Raluca Ghionaru, medic 

primar, medicina de familie, 

Asociația Română pentru 

Educație Pediatrică în Medicina 

de Familie (AREPMF) (RO) 

 

Depresia la adolescent - 

Anamaria Ciubara, psihiatru, 

dr.med. conf. univ., Spitalul de 

psihiatrie Elisabeta Doamna, 

Galați (RO) 

 
Rolul factorilor predispozanți 

în consumul de droguri la 

adolescenți  

Valentin Oprea, conf.univ. 

USMF „Nicolae Testemițanu” 

(MDA) 

 
 

Simpozion 6  

CERCETAREA ÎN SĂNĂTATE 

MINTALĂ  

MODERATOR: Laura Shields 

(NLD) 

 

Implementarea cercetării 

științifice în sănătatea mintală 

Laura Shields PhD (NLD), 

Soumitra Pathare, MD PhD (IND) 

 

Aspecte ereditare în schizofrenie 

Igor Nastas, conf.univ. USMF 

„Nicolae Testemițanu” (MDA) 

 

Metode de cercetare în adictologie 

Stanislav Grosu, asist.univ. USMF 

„Nicolae Testemițanu” (MDA) 

 

 

 

18.30-

19.00 
ÎNCHIDEREA SOLEMNĂ A CONGRESULUI 

 

 

 


