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REZOLUTIA

Congresului International in domeniul Sanitatii Mintale, editia intai
din Republica Moldova, desfasurat in perioada 27-29 lunie 2018 la
Chisinau.

Primul Congres International organizat de catre Societatea Psihiatrilor,
Narcologilor, Psihoterapeutilor si Psihologilor Clinicieni din Moldova in
parteneriat cu proiectul Moldo-Elvetian "MENSANA — Suport pentru reforma
serviciilor de sanatate mintala in Moldova” si Universitatea de Stat de Medicina
si Farmacie ,Nicolac Testemitanu” este o platforma propice de discutic a
situatiei curente a sistemului de sandtate mintald in Republica Moldova.
Congresul intruneste comunitatea cercetatorilor si profesionistilor din psihiatrie,
psihologie, psihoterapie si adictologie Tn jurul temei “Sdndtatea mintalid — O
prioritate, prezenta si necesitate a societatii contemporane”, adresandu-se
provocarilor si aspectelor majore din sandtatea mintala in toatd complexitatea ei.

Congresul apreciaza procesul de reformare a serviciilor de sanatate mintala
necesitd o viziune inovativa si multidisciplinard pentru asigurarea unor conditii
de viata sanatoasd, confortabilda si demnd pentru toti cetdtenii Republicii
Moldova. Acest deziderat poate fi atins doar prin eforturi comune ale
specialistilor din domeniul sandtatii, asistentei sociale, reprezentanti ai societdtii
civile.

Congresul constatd ca in Republica Moldova la momentul actual la evidenta
psihiatrica sunt in jur de 60 de mii de pacienti, iar 28 de mii sunt cu grad de
dizabilitate. 9% din structura dizabilitatii, constituie tulburdrile mintale si de
comportament. Probleme de sandtate mintald la persoane sunt in crestere, asta ar
insemna ca la capitolul colectare de date, statistici, calitatea serviciilor de
sandtate mintala mai avem foarte mult de ameliorat. Existd ingrijorari foarte
mari la nivelul resurselor umane, daca cu cinci ani in urma avem cinci psihiatri
la 100 de mii de populatie, astdzi avem doar doi psihiatri la acelasi numar de
pululatie, iar unele raioane nu dispun de specialisti. Interventia SPNPPC astfel
devine primordiald in mentinerea si dezvoltarea specialistilor din domeniul
sandtdtii mintale, inclusiv asigurarea conditiilor optime de dezvoltare
profesionala.

Congresul prin intermediul conferintelor, simpozioanelor si sesiunilor plenare la
subiecte precum Psihofarmacologia, Psihiatria adultului si copilului, Psihiatrie
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biologica, Servicii comunitare, Adictologie, Psihoterapie pune la dispozitie
instrumentele adecvate de instruire continua a socialistilor din domeniu. Tn acest
ancoraj stiintific si practic, au putut fi dezbatute si analizate provocarile si
oportunitatile Reformei serviciilor in domeniul sanatatii mintale, integrarea
serviciilor de sandtate mintald in asistenta medicald primard, asigurarea
respectarii drepturilor omului in domeniul sanatati mintale.
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Congresul  sustine focusarea membrilor pe dezvoltarea colaborarii
reprezentantilor implicati Tn managementul, optimizarea, cercetarea, tratamentul
si educatia in domeniul sanatatii mintale, in avantajul beneficiarilor, serviciului
medical si pentru populatie in general. Datoritd implicarii profesionale si
personale vom reusi atingerea obiectivului de transformare a sanatatii mintale in
prioritate nationald la nivelul societdtii contemporane.

Congresul dispune stabilirea unor obiective de viitor ce includ sustinerea
parcursului reformei serviciilor de sanatate mintala si facilitarea oportunitatilor
de dezvoltare a specialistilor din domeniul sdnatatii mintale prin intermediul
SPNPPC. Temelia unui proces de reformare std in implicarea multidisciplinara
ce este asigurata prin platforma creatd de congres in premiera pentru Republica
Moldova.

La finele Congresului Comitetul de organizare si stiintific al Congresului au
propus urmatoarele directive:

- SPNPPC sustine guvernul RM prin promovarea vectorului actual al
reformarii serviciilor de sanatate mintald, care se bazeaza pe servicii n
comunitate axate pe reabilitare, integraraea acestora in asistenta medicala
primara si dezinstitutionalizare;

- SPNPPC afirma ca este nevoie de creat un centru coordonator national,
care ar fi responsabil de elaborarea si implementarea documentelor
politice, colectarea si prelucrarea datelor din serviciile de SM,
monitorizarea si evaluarea serviciilor de SM, elaborarea si implementarea
cercetarilor stiintifice, institutionalizarea si promovarea cursurilor de
instruire continua etc;

- SPNPPC a constat situatia precara in domeniul sanatatii mintale la copii
si propune dezvoltarea acestui sector prin crearea unui serviciu specializat
national pentru probleme de SM la copii, formarea de formatori,
dezvoltare de cursuri de instruire continua in domeniu.



