CONFERINTA NATIONALA cu participare internationali a SPNPPC 2026
80 de ani ai Catedrei de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie «Alexandru Nacu»

vietii , sub egida Conferintei anuale a USMF ,,Nicolae Testemitanu", dedicata Zilelor Universitatii ,,Sanatate durabild prin
excelenta academica, cercetare si inovare”
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CONFERINTA NATIONALA cu participare internationali a SPNPPC 2026
80 de ani ai Catedrei de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie «Alexandru Nacu»
SANATATE MINTALA 360°

22.10.2026

BRAIN & MIND
Sanatatea mintala si tulburarile neurodegenerative

Locatie: Complexul Sociocultural Universitar, etajul 2, str. Nicolae Testemitanu 25

Participanti: medici rezidenti psihiatri, masteranzii programului de master in Sandtate mintald publicd, cursantii programului de formare in
Psihoterapie integrativa si orientativ-corporala (max. 150 de persoane)

Moderatori:

Jana CHIHAI (Moldova), prorector pentru activitate de cercetare si inovare, dr. hab. st. med.,conf. univ., Catedra de sandtate mintala,
psihologie medicala si psihoterapie, cercetator stiintific superior, USMF , Nicolae Testemitanu”

1330-14% Inregistrarea participantilor

Welcome coffee

14%-14" Cuvéant de salut
WORKSHOP:
Boala Alzheimer — de la diagnosticul precoce la managementul integrat al pacientului
Moderator:
Vitalie LISNIC (Moldova), dr. hab. st. med., prof. univ., Sef Catedra de neurologie Nr.1 USMF ,,Nicolae Testemitanu”
141-15% - Vitalie LISNIC (Moldova), dr. hab. st. med., prof. univ., Sef Catedra de neurologie Nr.l USMF ,Nicolae
Testemitanu”
- Ion COSCIUG (Moldova), d.s.m., conf.univ., Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie
“Alexandru Nacu”, USMF , Nicolae Testemitanu”
15%-15% Dezvoltarea serviciilor de sinitate mintald pentru persoanele cu tulburiri neurocognitive si neurodegenerative
- Lily PEPPOU (Grecia), psiholog clinician, cercetator in domeniul sanatatii publice, Coordonator al Unitatii de
Psihiatrie Sociald si Ingrijire Psihosociali din cadrul Institutului de Cercetare a Sanatitii Mintale , Costas
Stefanis” (UMHRI), afiliat Universitatii din Atena.
15%-15% PAUZA DE CAFEA
FORUM DE DISCUTII:
De la neurologie la psihiatrie —
construirea unui traseu integrat de ingrijire pentru pacientul cu tulburiri neurodegenerative
Moderator:

Jana CHIHAI (Moldova), prorector pentru activitate de cercetare si inovare, dr. hab. st. med.,conf. univ., Catedra de sanatate mintala,
psihologie medicala si psihoterapie, cercetator stiintific superior, USMF , Nicolae Testemitanu’

15%-17% - Bernard JACOB (Belgia), membru al echipei Centrului Colaborator al OMS pentru Psihiatrie de Sanatate
Publicd, Universitair Psychiatrisch Centrum, Leuven, Belgia; fost coordonator national al Reformei in
Sanatatea Mintala din Belgia

- Cristina-Elena DOBRE (Romania), manager Institutul de Psihiatrie ,,Socola” lasi (online)

- Ciprian BACILA (Roménia) , conferentiar universitar la Facultatea de Medicini a Universitatii ,,Lucian
Blaga” din Sibiu si Director Medical al Spitalului Clinic de Psihiatrie ,,Dr. Gheorghe Preda”, Presedintele
Asociatiei Romane de Psihiatrie si Psihoterapie (A.R.P.P.) (online)

- Andrei ESANU (Moldova), director interimar IMSP SCP, asist. univ., Catedra de sanatate mintala, psihologie
medicala si psihoterapie “Alexandru Nacu” USMF , Nicolae Testemitanu , consultant OMS

- Petru Romeo DOBRIN (Romania), Profesor Universitar in cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie
,,Grigore T. Popa” din Iasi (UMF Iasi), Institutului de Psihiatrie ,,Socola” lasi

- Andrian TiBIRNA (Romania), managerul general Spitalul Clinic de Psihiatrie ,,Prof. Dr. Alexandru Obregia”
din Bucuresti.

- Mihnea MANEA (Romania), conf.univ Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” (UMFCD)
(online)

- Petru IFTENI (Romania), prof. univ, prodecan in cadrul Facultatii de Medicind de la Universitatea
Transilvania (online)

- Florin NEAG (Romania), Manager al Spitalului Clinic de Psihiatrie ,,Dr. Gheorghe Preda” din Sibiu (online)

- Sabrina Hermosilla (SUA), Scoala de Sanatate Publicd Mailman a Universitatii Columbia (online)

17%-17% Discutii, concluzii si mesaje-cheie
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CONFERINTA NATIONALA cu participare internationald a SPNPPC 2026
80 de ani ai Catedrei de sanatate mintald, psihologie medicala si psihoterapie «Alexandru Nacu»
SANATATE MINTALA 360°

23.10.2026

AUTISM ACROSS THE LIFESPAN
Tulburarea de spectru autist pe parcursul vietii

Locatie: Sala de conferinte (Sala mare) a Spitalului Clinic Republican ,, Timofei Mosneaga” , Str. Nicolae Testemitanu 29

Participanti: medici rezidenti psihiatri, masteranzii programului de master in Sandtate mintald publicd, cursantii programului de formare in
Psihoterapie integrativa si orientativ-corporala (max. 150 de persoane)

Moderatori:

Jana CHIHAI (Moldova), prorector pentru activitate de cercetare si inovare, dr. hab. st. med.,conf. univ., Catedra de sanatate mintala,
psihologie medicala si psihoterapie, cercetator stiintific superior, USMF ,,Nicolae Testemitanu”

Igor NASTAS (Moldova), d.s.m., conf.univ. ,Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF
,Nicolae Testemitanu”

08%-09% Inregistrarea participantilor

Welcome coffee

09%-09% Autismul in adolescentz si la adultul tiniir: cind diagnosticul devine o provocare

- Florina RAD (Romania), presedinte Asociatia Romana de Psihiatrie a Copilului si Adolescentului si Profesii

Asociate (ARPCAPA), medic primar psihiatrie pediatrica, doctor in stiinte medicale, Catedra de Psi

09%-10% De la interventia timpurie la incluziune: dezvoltarea serviciilor pentru persoanele cu tulburare de spectru autist pe
parcursul vietii (online)
- Raluca NICA (Romania), dr. psih., director executiv al Ligii Romane pentru Sanatate Mintala, membru al
board-ului organizatiei europene GAMIAN Europa

10%-10* Tulburarea de spectru autist in Republica Moldova: prezentare rezultate proiect ,Fenotiparea extrafini si
fundamentarea explorarii factorilor genetici in Tulburarea de Spectru Autism in Republica Moldova”
- Igor NASTAS (Moldova), d.s.m., conf.univ.,Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie
“Alexandru Nacu”, USMF , Nicolae Testemitanu”

10%°-11% PAUZA DE CAFEA

119-11% Interventii adjuvante in tulburirile de neurodezvoltare: mecanisme, dovezi si perspective clinice

- Jana CHIHAI (Moldova), prorector pentru activitate de cercetare si inovare, dr. hab. st. med., conf. universitar,
Sef Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF ,Nicolae
Testemitanu”

- Dorin JELAGA (Moldova), asist. univ., doctorand, Catedra de sandtate mintala, psihologie medicald si
psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF ,Nicolae Testemitanu”

11%0-11% Screeningul tulburirii de spectru autist in asistenta medicald primara. Prevalenti si factori de risc asociati
- Alina BOLOGAN (Moldova), asist. univ., doctorand, Catedra de sanitate mintald, psihologie medicala si
psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF , Nicolae Testemitanu”

1140-12% Diferente de gen in diagnosticul TSA: de la fenotip clinic la camuflaj social
- Mihaela BELOUS (Moldova), asist. univ., doctorand, Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si
psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF ,Nicolae Testemitanu”

12%-13% PAUZA DE MASA
13%-133% Abordarea holistici a tulburirilor de neurodezvoltare: integrarea interventiilor farmacologice, psihosociale si
adjuvante

- Larisa BORONIN (Moldova), d.s.m., conf.univ., Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie
“Alexandru Nacu”, USMF ,Nicolae Testemitanu”

1330-14% Prezentare de monografie:,,Abordarea holistici si interventiile adjuvante in tulburirile de neurodezvoltare”
- Viorica CERNOV (Moldova), cercetitor stiintific stagiar, Laboratorul de sanatate mintala, Catedra de sanatate
mintald, psihologie medicala si psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF , Nicolae Testemitanu”

14%0-15% Autismul in adolescenti: tranzitie, autonomie si nevoi de suport ( online)
- Lynae EDMONDS (SUA), DNP, PMHNP-BC, medic de familie, cu practica in medicina paliativa

15%_1520 PAUZA DE CAFEA
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1529.15% Abordarea bioreglatoare in stres si insomnie: Corelatii clinice si neurobiologice
(cu sprijinul Heel Moldova)
- Mihaela BELOUS (Moldova), asist. univ., doctorand, Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si
psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF ,Nicolae Testemitanu”
15%-16% Alexitimia in fobia dentari: o perspectivi asupra vulnerabilititii psihoafective
- Romica BRANCOVEANU (Moldova), asist. univ., Catedra de sinitate mintal, psihologie medicala si
psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF ,Nicolae Testemitanu”
16°-16% Particularitati clinice si psihopatologice ale manifestarilor obsesiv-compulsive in tulburarea de spectru autist
- Daniela PLATONOYV (Moldova)
16*-16* Sénitatea mintala si sprijinul psihosocial pentru copiii supravietuitori ai violentei
- Parascovia TOPADA-COROI (Moldova)
16*-16% Practica deliberata asistata de inteligenta artificiali pentru formarea competentelor de terapie
cognitiv-comportamentali: studiu calitativ exploratoriu
- Dumitru IATCO (Moldova)
16%°-17% Discutii, concluzii si mesaje-cheie

CONFERINTA NAIIONVALg& cu participare igternationali a SPNPPC 2026
SANATATE MINTALA 360°
80 de ani ai Catedrei de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie «Alexandru Nacuy

24.10.2026

ADDICTION & RECOVERY
Adictii, sanatate mintala si recuperare

Locatie: Institutul Muncii, Strada Zimbrului 10, Sala Polivalentd

Participanti: medici rezidenti psihiatri, masteranzii programului de master in Sandtate mintald publicd, cursantii programului de formare in
Psihoterapie integrativa si orientativ-corporala (max. 150 de persoane)

Moderatori:

Jana CHIHAI (Moldova), prorector pentru activitate de cercetare si inovare, dr. hab. st. med.,conf. univ., Catedra de sanatate mintala,
psihologie medicala si psihoterapie, cercetator stiintific superior, USMF ,,Nicolae Testemitanu”

Andrei ESANU (Moldova), director interimar IMSP SCP, asist. univ., Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie
“Alexandru Nacu”, USMF ,Nicolae Testemitanu , consultant OMS

08*°-09% inregistrarea participantilor

‘Welcome coffee

09%-09%° Adictiile in secolul XXI: noi comportamente, noi vulnerabilititi, noi paradigme de interventie

- Jana CHIHAI (Moldova), dr. st. med., conf. univ., sef Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si
psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF , Nicolae Testemitanu”, Chisindu, Republica Moldova

- Andrei Corneliu HOLMAN (Romania), dr., conf. univ., prodecan, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei, Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din lasi

- Simona POPUSOI (Romania), dr., conf. univ., Departamentul de Psihologie, Facultatea de Psihologie si Stiinte
ale Educatiei, Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din Iasi

- Alexandru POPESCU (Romania), doctorand, Departamentul de Psihologie, Facultatea de Psihologie si Stiinte
ale Educatiei, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din Iasi

- Andreea HUTUL (Romania), doctoranda, Departamentul de Psihologie, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei, Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din lasi

- Tudor HUTUL (Romania), doctorand, Departamentul de Psihologie, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei, Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din Iasi

- Mihaela BELOUS (Moldova), asist.univ. Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie
“Alexandru Nacu”, doctoranda, Universitatea Maastricht, Tarile de Jos

- Dorin JELAGA (Moldova), doctorand, asist. univ., Catedra de sanatate mintald, psihologie medicala si
psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF ,Nicolae Testemitanu”

- Radislav COSULEAN (Moldova), doctorand, asist. univ., Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si
psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF ,Nicolae Testemitanu”
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excelenta academica, cercetare si inovare”

- Alina BOLOGAN (Moldova), doctoranda, asist. univ., Catedra de séndtate mintald, psihologie medicala si
psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF ,,Nicolae Testemitanu”

Simpozion:

09%°-10* - Andrei ESANU (Moldova), director interimar IMSP SCP, asist. univ., Catedra de sinitate mintald, psihologie
medicala si psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF , Nicolae Testemitanu , consultant OMS
- Jana CHIHAI (Moldova), prorector pentru activitate de cercetare si inovare, dr. hab. st. med., conf. universitar,
Sef Catedra de sanatate mintald, psihologie medicald si psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF ,Nicolae
Testemitanu”
- Alexandru MARANDICI (Moldova), vicedirector medical in cadrul IMSP Dispensarul Republican de
Narcologie
10*-10% PAUZA DE CAFEA
10%-11% Noile frontiere ale adictiilor: gambling, gaming si comportamente digitale emergente
- Radislav COSULEAN (Moldova), doctorand, cercetator stiintific “ Laboratorul de sanatate mintala”
- Dionisie CHIRIAC (Moldova), medic rezident psihiatru, cercetator stiintific stagiar “ Laboratorul de séndatate
mintald”, Catedra de sanatate mintald, psihologie medicala si psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF , Nicolae
Testemitanu”
119-111 Adictii comportamentale la adolescenti si adulti tineri: preventie, screening si interventie timpurie
- Natalia DUMA (Moldova), medic rezident psihiatru, Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si
psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF , Nicolae Testemitanu”
115-11% SPECTRA-DRUG: platformi integrati anti-drog pentru preventie, interventie timpurie si medicina personalizati
- Jana CHIHAI (Moldova), dr. st. med., conf. univ., sef Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si
psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF ,Nicolae Testemitanu”, Chisinau, Republica Moldova
- Madilina VALACHE (Moldova), medic rezident psihiatru, Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si
psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF ,Nicolae Testemitanu”, Chisinau, Republica Moldova
- Dorin JELAGA (Moldova), asist. univ., doctorand, Catedra de sanatate mintald, psihologie medicala si
psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF , Nicolae Testemitanu”
Simpozion
Noi perspective in managementul terapeutic al depresiei uni- si bi-polare
(cu sprijinul Gedeon Richter Moldova)
11%°-123%¢ - Ton COSCIUG (Moldova), d.g.m., conf.univ., Catedra de sanatate mintald, psihologie medicala si psihoterapie
“Alexandru Nacu”, USMF ,Nicolae Testemitanu”
- Inga DELIV (Moldova), d.s.m., conf.univ., Catedra de sanatate mintala, psihologie medicald si psihoterapie
“Alexandru Nacu”, USMF ,Nicolae Testemitanu”
12%0-13% PAUZA DE MASA
Simpozion
Perspective moderne in tratamentul depresiei si schizofreniei
(cu sprijinul Johnson&Johnson Moldova)
13%-14% Nevoi terapeutice nesatisficute in depresie: rolul SPRAVATO® in depresia rezistenti la tratament si in urgentele
psihiatrice
- Jana CHIHAI (Moldova), prorector pentru activitate de cercetare si inovare, dr. hab. st. med., conf. universitar,
Sef Catedra de sanatate mintala, psihologie medicald si psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF ,Nicolae
Testemitanu”
Dincolo de prevenirea recaderilor: impactul antipsihoticelor injectabile cu actiune prelungiti de generatia a doua in
schizofrenie - perspective din practica clinica
- Ilinca UNTU ( Romania), Sef de sectie, Institutul de Psihiatrie ,,Socola”, Iasi
14%-14% Tulburarea borderline si comportamentele adictive: abordari psihoterapeutice bazate pe dovezi
- Cornelia ADEOLA (Moldova), psiholog, psihoterapeut, asist. univ., Catedra de sanatate mintala, psihologie
medicala si psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF ,Nicolae Testemitanu
140-15% Vitimarea morali a profesionistilor din séinitate in era digitald: noi provociri pentru siiniitatea mintala

- Ovidiu GAVRILOVICI (Romania), dr., prof. univ., Departamentul de Psihologie, Facultatea de Psihologie si
Stiinte ale Educatiei, Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din Iasi.

- Daniela MUNTELE-HENDRES (Romania), dr., conf. univ., Departamentul de Psihologie, Facultatea de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din Iasi.

- Cornelia MAIREAN (Roménia), dr., prof. univ., prodecan pentru cercetare si programe de interventie,
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din lasi.
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- Alexandra COBZEANU (MAFTEI) (Romaénia), dr., lector univ., Departamentul de Stiinte ale Educatiei,
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din Iasi.

- Mirabela-Olivia PUNEI (Romania), doctorandd, S$coala Doctorala de Psihologie si Stiinte ale Educatiei,
Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din Iasi.

- Natalia DUMA (Moldova), medic rezident in psihiatrie, Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si
psihoterapie ,,Alexandru Nacu”, USMF ,Nicolae Testemitanu”, Chisinau, Republica Moldova.

- Inga DELIV (Moldova), dr. st. med., conf. univ., Catedra de sanatate mintald, psihologie medicala si
psihoterapie ,,Alexandru Nacu”, USMF , Nicolae Testemitanu”, Chisinau, Republica Moldova.

- Ion COSCIUG (Moldova), dr. st. med., conf. univ., Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si
psihoterapie ,,Alexandru Nacu”, USMF , Nicolae Testemitanu”, Chisinau, Republica Moldova.

- Madilina VALACHE (Moldova), medic rezident in psihiatrie, Catedra de sanatate mintald, psihologie medicala
si psihoterapie ,,Alexandru Nacu”, USMF ,Nicolae Testemitanu”, Chisindu, Republica Moldova.

- Maidalina BIVOL (Moldova), medic rezident in psihiatrie, cercetator stiintific stagiar, Laboratorul de sanatate
mintald, Catedra de sandtate mintald, psihologie medicala si psihoterapie ,,Alexandru Nacu”, USMF ,Nicolae
Testemitanu”, Chisinau, Republica Moldova

15%-15% Depresia postnatali de-a lungul ingrijirilor: de la screeningul precoce la interventia psihologica personalizata
- Valentina CIOBANU (Moldova), doctorand, psiholog, USMF ,Nicolae Testemitanu”, Chisinau, Republica
Moldova
15%-15% Riscul suicidar in tulburarea de personalitate borderline si strategii de management
- Alexandrina CEBANU (Moldova), medic rezident in psihiatrie, Catedra de sanatate mintald, psihologie
medicala si psihoterapie ,,Alexandru Nacu”, USMF , Nicolae Testemitanu”, Chisinau, Republica Moldova.
15%-16" Potentialul terapeutic al substantelor psihodelice in tulburarea de consum de alcool
- Violina CARTALEANU (Moldova), medic rezident in psihiatrie, Catedra de sanatate mintald, psihologie
medicala si psihoterapie ,,Alexandru Nacu”, USMF , Nicolae Testemitanu”, Chisinau, Republica Moldova.
16"-16%° Schemele dezadaptative timpurii si reglarea emotionald ca mecanisme transdiagnostice in simptomele depresive si
anxioase
- Viorica URSU (Moldova), doctorand, psiholog, USMF ,Nicolae Testemitanu”, Chisinau, Republica Moldova
16%-16% Discutii, concluzii si mesaje-cheie
16%-17% Incheierea solemni a conferintei




