Autismul. Actualizari

ABORDARI CONTEMPORANE ALE
TSA: tendinte internationale bazate
pe dovezi - diete si tratamente
contemporane
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Barbati versus femei =

= Inainte de 1990
m 3 barbati versus 1 femeie

m Dupa 1990
m4 (sau 5) barbati versus 1 femeie

m Femeile au o forma mai severa de
autism — aceasta constatare este in
prezent discutabila.




Femei . PN
= In ultimii 5 ani, am constientizat ca
multe femei sunt sub-diagnosticate.

m Posibil, criteriile pentru autism au fost
elaborate pentru diagnosticarea barbatilor, nu

a femeilor.

s Femeile sunt mai sociale si multe dintre
simptomele lor “autiste” sunt mai subtile

- “Insistenta asupra uniformitatii” poate fi interpretata
ca obsesiv-compulsiva.

- “Mancatul selectiv” poate fi interpretat ca anorexie.




Probleme medicale

m Recunoasterea a inceput la mijlocul
anilor 1990

m Pe parcursul a multor ani,
problemele medicale au ramas
neobservate, deoarece parintii
nu erau intrebati despre
tranzitul intestinal, alergii si
altele



Probleme medicale
frecvente

m Gastro-intestinale
m Constipatie
= Diaree cronica
m Balonare, gaze excesive

m Cauze posibile
= Lipsa diversitatii bacteriilor benefice

m Dieta proasta, in special mancat
selectiv

s Consum redus de apa



Probleme medicale
frecvente

m Gastro-intestinale — Tratament

m [ransfer fecal — Tratament cu
microbioterapie

e Ameliorari in problemele gastro-intestinale si
comportament

e Dureaza cel putin 2 ani
m Dieta fara gluten / fara cazeina
m Probiotice
m Enzime digestive

s Consum de apa
¢ SA nu simta sete



Consum de apa

DRI Water Intake for Children

Age Gender Intake in Liters/Day Intake in Cups/Day
4 — 8 years Male and female 1.7 L/day 7.2 _c/day

9 — 13 years Male 2.4 L/day 10 ¢/day

9 — 13 years Female 2.1 L/day 9 c/day

14-18 years Male 3.3 L/day 14 ¢/day

14-18 years Female 2.3 L/day 9.75 c/day

Source: Institute of Medicine of the National Academy of Science. Dietary Reference Intakes
(DRIs) Tables. Recommended Daily Allowance and Adequate Intake Values: Total Water and

Macronutrients. 2005.




Probleme medicale
frecvente

m Sistem imunitar
m Sinusuri — polen din aer
m Piele - eczeme
m Alergii alimentare — greturi, dureri de
cap
m Cauze

m 30% din cei estimati au un sistem
iImunitar compromis

m Genetica, toxine



Probleme medicale
frecvente

m Metabolism - deteriorari la nivel
celular

m Disfunctii mitocondriale - centrul
energetic al celulei
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= Metilare—proces biochimic implicat in
neurologie si detoxificare.
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Corelatii clinice si
Autismul

Comorbidita
tea

Organica



Comorbiditatea

m Comorbiditatile cele mai des intalnite
sunt inglobate cu alte patologii
sistemice care conditioneaza
dezvoltarea autismului

Comorbiditatile clasice sunt

m Epilepsia (25% din cazuri) nu are
caracteristici specifice

m Retard mental
m Anomalii cromozomiale/genetice



Alte comorbiditati in
curs de dezvoltare
stiintifica



Infectiile

m Populatia unui studiu recent care a includea
414 de cazuri de ASD si 820 de controale
asociate dupa sex si anul nasterii a aratat
cum prevalenta mfectulor era mai mare in
cazurile de ASD in toata perioada de folloe-
up, dar semnificativ mai inalta in primii 2
ani de viata

m ASD a fost asociat cu un risc mai mare de
spitalizare din cauza infectiilor in timpul

primului an de viata si la sfarsitul perioadei
de follow-up



Infectii

m Infectiile care au aparut, in principal, sunt
cele-de-la-candida-intestinala,-de-la paraziti,
de la streptococi.

m Mai ales in primii doi ani de viata, otite,
faringo-amigdalita, gastro-interita, bronsita
recidivanta, sunt prezente si foarte frecvente
intr-un subgrup grup de copii

m Reactiile comportamentale la infectii implica
procese regresive acute caracterizate de
intesficarea agresivitatii, hiperkineza,
tulburari de somn, iritabilitate, izolare sociala
care tind sa regreseze cu tratamentul de
antibiotice



rFandas Si IINK cu autusmui
(Pediatric Autoimmune Neuropsychiatric
Disorder associated with Beta hemolitic type
A Streptococc)

m Exista o puternica asociere intre
comportamentele Pandelor si Autismul in care
apar ticuri, tulburari obsesiv-compulsive (DOC),
corporala, hiperactivitate, tulburari de somn etc.

m Reactiile comportamentale la infectii la copii cu
autism implica procese regresive acute
caracterizate de intenfificarea agresivitatii,
tulburari de somn, hiperkinezie, agresivitate
iritabilitate, tulburari obsesiv-compulsive care
tind sa regreseze cu tratamentul de antibiotice



MICROBIOTA
Si
AUTISMUL



AXxa intestin - creier

Studiul microbiotei fecale este o achizitie recenta de
cercetare in autism.

Bunastarea intestinala este puternic corelata cu
dezvoltarea raspunsurilor imune adecvate si controlul
bolilor.

Disbioza poate produce simptome prezente si in
cazul autismului

Relatia intestinului cu creierul este, prin urmare,
subiectul unor noi lecturi clinice si diagnostice pentru
ASD, in special pentru corelatia clinica dintre
afectiunile gastrointestinale si comportamentul
copilului chiar si in etapa foarte precoce.



Science vol. 361, numarul 6408, p. 1203-1204 21
sept 2018:
O senzatie instinctiva

Benjamin U. Hoffman , Ellen A. Lumpkin

m Intestinele noastre sunt alcatuite din celule entero-
endocrine, care sunt celule rare epiteliale care
alcatuiesc intestinul Si care sunt suspectate de mult
timp ca fiind celule receptlve senzoriale care
informeaza creierul cu privire la nutrientii ingerati (2)

m Se spune ca ar actiona eliberand hormoni peptidici
care ajung la neuroni

m Un studiu recent privind celulele enterochromafinice,
un subgrup de celule entero-endocrine, a constatat
cé semnalele intestinului sunt transmise la sinapsele
neuronale prin eliberarea neurotransmitatorului
serotonina (4).



Inflamatia si citokinele

m O stare disbiotica produce intotdeauna o
modificare a mucoasei intestinale inflamatorii

m Aceasta afectiune poate modifica bariera
intestinala si favorizeaza trecerea in sange a
substantelor nerecunoscute sau intr-o
cantitate mai mare decat este necesar

m Au fost raportate carente la integritatea
barierei epiteliale intestinale la indivizii cu
ASD (de Magistris et al., 2010 ; Fiorentino et
al., 2016)). (Teoria opioidului si
permeabilitatea cerebrala afectata)



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5845898/#B51
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5845898/#B66

Inflamatia si citokinele

m Astfel, exista posibilitatea ca produsele
bacteriene, metabolitii si antigenii capabili sa
translocheze prin bariera GI modificata,
inducand imunoreactie periferica prin activarea
citokinelor periferice care, prin sistemul vagal,
actioneaza asupra SNC (Yarandi et al., 2016 ).

m De asemenea, este posibil ca citokinele si
compusii bacterieni sa atinga fluxul sanguin si
semnale direct la SNC (Ashwood et
al., 2011 ), influentand plasticitatea neuronala
si, prin urmare, dispozitia si comportamentul.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5845898/#B184
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5845898/#B13

Tratarea comportamentului
(Treating Behaviour

m A inceput in 1960

s Medicamente puternice
s Modificarea comportamentului

m Tot mai multe dovezi, precum ca si
alte tipuri de tratament pot
imbunatati comportamentele
m Biomedical, imun, nutritie, senzorial,

comunicare, social, cognitie, exercitii Si
altele.




Educatie / Predare

m Analiza aplicata a
comportamentului (ABA)
m Predare bazata pe dovezi, in cadrul

careia sarcinile optimizeaza
Invatarea.

ml la 1 - interactiune profesor:
student

m Colectarea datelor privind
performanta.




Educatie / Predare

m Predare structurata (TEACCH)

m Multe strategii de predare bazate
pe structura si suport.

m Multe sarcini includ:
e Organizare fizica
e Informatii vizuale si scrise
e Orare



Educatie/Predare

m Greenspan Floortime

m Focusat in primul rand pe dezvoltare
emotionala, comunicare si interactiune
sociala

m Activitatile sunt placute pentru copil.



Educatie/Predare

m Comunicare

m Sistem de comunicare prin schimb
de imagini (PECS)

m Plansete si alte aparate de
comunicare

m Limbajul semnelor



Interventii senzoriale

m Vizuale — Lentile Irlen, lentile
prismatice

m Auditive — Berard, Tomatis
m Integrare senzoriala
m Presiune profunda

m Stimulare tactila
= Vestibulara - leganat



Terapia Microbiota

m tratamentul cu Lactobacilli reuteri, care s-a
dovedit a fi redus la descendenti, imbunatateste
selectiv comportamentul social prin promovarea
functiilor mediate de oxitocina (Buffington et
al., 2016 ).

Un studiu recent prospectiv deschis pe baza a
30 de copii cu ASD cu varsta cuprinsa intre 5 si
9 ani a aratat ca 3 luni de tratament cu L.
acidophilus, L. rhamnosus si Bifidobacterium
longum, GM modulat, crescand nivelurile de
Lactobacilli si Bifidobacterii in fecale a
imbunatatit simptomele GI si de autism.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5845898/#B28

Microbiota si

y

transplantul

FMT la copiii cu autism a fost descrisa de Aroniadis si
Brandt ( 2013 ). Prin urmare, eficacitatea FMT la
copiii cu autism a fost recent 'studiatad intr-un studiu
deschis (Kang et al., 2017 ).

Desi s-a inregistrat o ameliorare a simptomelor
gastro-intestinale si a comportamentului autist, acest
studiu a aratat puncte lipsa, deoarece nu a fost testat
cu placebo, orb sau randomizat.

Impreuna aceste rezultate sugereaza ca MTT este
sigur si bme tolerat la copii cu ASD cu varsta
cuprinsa intre 7 si 16 ani.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5845898/#B12
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5845898/#B97

Cercetari curente

m Poate fi prevenit autismul?

m Pot biomarcherii diagnostica autismul in
timpul sarcinii sau la scurt timp dupa
nastere?

m Intre 18% si 20% se recupereaza, ce
interventii duc la recuperare?

m Alte cercetari de interes
m Studii privind celulele stem

m Terapia genelor
m Exista sub-tipuri de autism?



Concluzii

m Dupa 75 de ani de la recunoasterea
autismului, noi Inca mai incercam a
Intelege cauzele sale si care este cel
mai bun tratament

m In ultimii 10 ani, am aflat multe
despre autism

m Este important de a impartasi noile
descoperiri cu alti parinti si cu
profesionistii.



